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Narsisizm veya narsistik kisilik bozuklugu... Nedir kisiligimizi parca parca edip bozan? “Kisilik bo-
zukluklar1” giiniimiizde birgok insanin duydugu bir kavram. Peki, hangi kisilik? Hangi bozukluk?

Kendine agik olan herkesi kargiliksiz birakan peri kizi Ekho, bir giin bir avc: goriir. Narkissos adindaki
bu avciya agik olur. Ancak Narkissos bu agka karsilik vermez ve peri kizinin yanindan uzaklagir. Ekho
glinden giine erimeye baglar, i¢ine kapanir ve kisa zamanda 6liir. Kemikleri kayalara, sesi ise bu kayalarda
yankilara (Ekho-eko) doniistir.

Olimpos daginda yagayan tanrilar bu duruma ¢ok kizar ve Narkissos’u cezalandirmaya karar verirler.
Narkissos bir giin avdayken susar ve bitkin bir gekilde bir nehir kenarima gelir. Burada su i¢mek igin egil-
diginde, sudaki yansimasimi goriir. Daha once fark etmedigi bu gilizellik kargisinda biiyiilenir. Yerinden
kalkamaz, kendine asik olur. O ana dek hicbir seye olmadig: kadar hayran olmustur kendine. Narkissos
da o gekilde orada kalir. Ne su iger ne yemek yer, ayn1 Ekho gibi giin gegtikge erimeye baglar ve kendi
bedenini seyrederek oliir.

Narkissos aslinda kendine degil, sudaki goriintiisiine hayran olmugtur. Adini Narkissos’tan alan Nar-
sisizm, bireylerin kendine hayran olmasi, kendi varligini ve kazanimlarini her geyin iistiinde tutmasi
anlamina geliyor. Psikoloji bilimi, bu durumun ileri evresine narsistik kisilik bozuklugu adini veriyor.

Buna gore narsistler kibirli ve benmerkezci insanlardir. Kendi gikarlar: i¢in insanlar1 manipiile ederler.
Siirekli 6vgii bekler, empati kuramazlar. Bir narsist i¢in diinya onun etrafinda déniiyordur. O harig geri
kalan herkes nesnedir. O hari¢ kimin ne hissettigi, ne yasadigi énemli degildir. En iyisi, en giizeli odur
ve her geyin en iyisini o hak eder. Diiriist olalim, aslinda ne kadar tamidik belirtiler degil mi? Bizim
de gevremizdekiler kibirli davraniyor, biz de siirekli 6vgii bekliyoruz ve hatta sanki bizim de diinya
kendi etrafimizda doniiyor degil mi? Peki bu duygular: kim yaratiyor? Bu hisler kimin igine geliyor? Bu
bozukluklarin kime ne faydasi var? Dogdugumuzdan beri yarigtirilmiyor muyuz?

Ik giinden beri en iyi okula gitmek, en iyi isi yapmak, en iyi maasi kazanmak, en iyi miizisyen
olmak, hata da yapsak en giizelini yapmak, en giizel olmak, en ¢ok begenilmek 6gretilmiyor mu? Her
seyin en iyisine layik degil miyiz? Her koyun kendi bacagindan asilmiyor mu? Ezilen olmamak igin ezen
olma yariginda degil miyiz dogdugumuzdan beri? Biitiin kitaplar, biitiin gazeteler, biitiin reklamlar,
biitiin sarkilar, ailemiz, 6gretmenimiz “ben, ben, ben” diye kafamiza kafamiza vurmuyor mu? Ailemiz
sadece kendimizi diisiinmemiz gerektigini sdyleyip duruyor. Onlar1 gururlandirmak icin digerlerinden
daha bagarili olmamiz gerekiyor. Aslinda “kendimizi kurtarmamiz1” istiyorlar. Eger dogdugumuzdan beri
hepimize bunlar 6gretiliyor, anlatiliyor, propaganda ediliyorsa; o zaman bunun adi neden bozukluk?

Clinkii bozuk olan esasinda sistem! Ciinkii bu sistemin kokleri “ben”e dayaniyor. Ciinkii o kadar bii-
yiik adaletsizlikler yapiyorlar ki, geri kalan milyonlarla bag edebilmelerinin tek yolu milyonlar: “ben”lere
bolmek. Aslinda narsist olan sistemin kendisi! Ciinkii diinya gergekten onlarin etrafinda déniiyor.

Her seye kadir olan, her geyi belirleyen, herkesi yoneten ve her geye giicii yetenlerin etrafinda doniiyor
bu diinya. Biz de etraflarinda dénen nesneleriz onlar i¢in. Yani aslinda narsistin dik alas1 onlar.

Ashinda sistemin kigiligi bozuk. Ve hepimizi kendine benzetme niyetinde! Peki nedir bu kisilik bo-
zuklugunun tedavisi? Sorunun tespitini nereye koyduysak ¢oziimii de orada aramak lazim.

Onlarin bu bozuk kisiligini yaratan iktidardir. Toplum iginde iktidarh bir pozisyonu olan herkes
kendini toplumdan iistiin goriir. Tktidarh kisi ayn1 zamanda narsist kigidir. Tktidarlh kisi erktir. Antik
Yunanca’sina bakarsak “archos”. Anargizm kelimesinin kdkenindeki “an-archos”.

Bozuk olan kisilik, sistemin kisiligidir. Tktidar: ortadan kaldirmadan, bu kisilik bozuklugunu ¢oze-
meyiz. Bu bozuk sistemin tedavisi de yok etmekle miimkiindiir. Yani a-narsizm, an-arsizmdir.
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