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sevgi bol/bereketlidir ve her bir iligki biriciktir

iligki anarsisi, sevginin sadece bir ¢ifte indirgendiginde ger-
cek sayilan sinirli bir kaynak oldugu fikrini sorgular. birden fazla
insan1 sevime kapasitemiz var, ve bir iligki ve o kisiye duyulan sevgi bag-
kalarina duydugumuz sevgiyi azaltmaz. insanlar1 ve iligkileri siralama ve
kargilagtirma — kigilere ve aramizdaki iligkiye deger ver. iliskinizin gercek
olmas i¢in, hayatindaki bir insant “birincil” olarak adlandirman gerekmez.
biitiin iligkiler bagimsizdir, ve otonom Kkisiler arasindadir.

hak sahipligi duygusu yerine sevgi ve saygi

bir iligkiyi hak sahipligi duygusu temeline oturtmamaya karar vermek,
birbirinin bagimsizligina ve kendiyle ilgili kararlar1 kendi verme hakkina
saygl duymakla ilgilidir. bir insana olan duygularin veya onunla olan geg-
misgin, sana iligkide “normal’” kabul edilen sekilde davranmasi igin
partnerine emir verme veya onu kontrol etme hakki vermez. ki-
sisel inang ve simirlari ihlal etmeden nasil iligkilenebilecegini kesfet. her
durumda anlagma aramak yerine, sevdiklerinin kendi biitiinliiklerini ko-
ruyabilecekleri yollar1 segmelerine izin ver, bunu iligki i¢in bir kriz haline
getirmeden. hak sahipligi duygusu ve taleplerden uzak durmak, gergekten
kargilikli bir iligkide oldugundan emin olmanin tek yolu. insanlar, onlar-
dan beklenen bu oldugu igin birbirlerine taviz verdiklerinde bu, sevgiyi
daha “gercek” kilmiyor.

iliski anargisi, sevginin sadece bir ¢ifte indirgendiginde gergek
sayilan simirh bir kaynak oldugu fikrini sorgular.

kendi c¢ekirdek iligski degerlerini bul

bagkalarinin sana nasil davranmasini istiyorsun? biitiin iligkilerinde
gecerli olan temel sinirlarin ve beklentilerin neler? hayatini ne tiir insan-
larla birlikte gegirmek istersin, ve iligkilerinin nasil yiiriimesini beklersin?
kendi gekirdek degerlerini bul ve onlar1 biitiin iligkilerin i¢in kullan. in-
sanlara onlar1 “gergekten” sevdigini gostermek igin 6zel kurallar koyma ve
istisnalarda bulunma.



heteroseksizm her yerde ama korkunun seni
yonetmesine izin verme

oldukga giiglii bir normatif sistemin neyin gercek sevgi oldu-
gunu ve insanlarin bunu nasil yasamasi gerektigini dikte ettigini
hatirla. bu normlar: takip etmediginde bircoklar: seni ve iligkilerinin ge-
gerliligini sorgulayacak. sorunlu normlarin en koétiilerine karst kacislar ve
oyunlar bulmak i¢in sevdiklerinle birlikte galig. olumlu “kars: biiyiiler” bul
ve korkunun iligkilerini yonetmesine izin verme.

iligkilerini hos ve beklenmedik olan kur

spontane olmakta 6zgiir olmak — cezalardan korkmadan ve
listiine yiik olan gerekliliklerden azade olarak kendini ifade
etmek- iligki anarsisi tlizerine kurulu iligkilere hayat veren sey-
dir. birbirinizle tanisma ve birbirinizi kegfetme dilegi temelinde iligkilen
— gorev ve talepler ve bunlar kargilanmadiginda duyulan hayalkirikliklar:
temelinde degil.

gercgek olana kadar numara yap

bazen, normdig1 iligkileri secgtiginde {izerine kalan biitiin “norm-
yikiciligr” kaldirabilmek igin siiper-insan gibi bir gey olman gerekiyor-
mus duygusuna kapilabilirsin. “gercek olana kadar numara yap” stratejisi
iyi bir numaradir — giiglii ve ilhamli hissederken, nasil davranmak
istedigini diigiin. bunu basit kilavuzlara doniigtiir, ve igler yolunda
gitmediginde bunlara bagh kal. normlara meydan okuyan bagkalariyla
konus ve onlardan destek iste, ve normlarin baskisiyla hoslanmadigin
davraniglarda bulundugunda kendine kotii davranma ve sitem etme.

bazen insanlarin iginde o kadar ¢ok sey yasaniyordur ki diga-
rida olanlarla ilgilenmek ve bagkalarina bakmak i¢in hig ener-
jileri kalmaz.

giivenmek daha iyidir

partnerinin zarar gormeni istemedigini varsaymayi tercih etmek, kar-
sindaki kigi tarafindan siirekli burada olduguna dair giivence verilmesine
ihtiya¢ duydugun siipheci bir yaklagima gore, seni cok daha pozitif bir
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yola gotiiriir. bazen insanlarin icinde o kadar ¢ok sey yasaniyordur ki
digarida olanlarla ilgilenmek ve bagkalaria bakmak igin hi¢ enerjileri kal-
maz. geri ¢ekilmenin desteklendigi ve kolayca affedildigi tiirden
bir iligki yarat, ve insanlara konusmak, aciklamak, seni gérmek
ve sorumluluk almak icin bir siirii sans tani. ama g¢ekirdek de-
gerlerini de hatirla ve kendine bakmay1 unutma!

iletisim yoluyla degisim

¢ogu insan etkinligi i¢in, iglerin nasil yilirtimesi gerektigine dair norm-
lar vardir. bu ériintiiden sapmak istiyorsan, iletigim kurman gerek — diger
tiirlii sonunda kendini normlar: izlerken bulursun, bagkalar: ¢ogunlukla
onlara gore hareket ettigi i¢in. degisim igin iletisim ve miisterek eylemler,
normdan uzaklagmanin tek yoludur. radikal iligkilerin kalbinde iletigim ve
muhabbetin olmas1 gerekir — sadece “sorunlar’” ¢ézmek icin ortaya ¢ikan
bir acil durum stratejisi olarak degil. giiven baglaminda iletigim kur. in-
sanlarin gergekte diisiiniip hissettiklerini sdylememesine Oyle aligigiz ki —
satir aralarini1 okumak zorunda olmaya ve gergekte ne kast edil-
digini tahmin etmeye galigmaya. ama bu tiir yorumlamalar sadece
ge¢mis deneyimlerimiz {izerine inga edilebilir — ¢ogunlukla kagmaya ga-
ligtigimiz normlarin ta kendisine. birbirinize sorular sorun, ve agik sozlii
olun!

baglilik durumunuzu ihtiyaclariniza gore diizenleyin

bagkalariyla bir araya gelip bir seylere ulasmaya caligmasaydik hayati-
miz bu kadar yapilanmis ya da anlamli olmazdi — birlikte hayat kurmak,
cocuk yetistirmek, bir evi paylagmak ya da zorluklarla biiylimek. b&yle
gabalar ¢ogunlukla aramizda bol bol giiven ve baglilik olmasini gerektirir.
iligki anargisi asla bir geye baglanmamak ve sorumluluk almamak anla-
mina gelmez — kendi baghilik ve sorumluluklarini etrafindakilerle birlikte
kendin tasarlamak anlamina gelir, ve onlar1 belli baghlik tiirlerinin “ger-
cek sevgi” igin gerekli oldugunu ya da gocuk yetigtirmek/birlikte eve
cgikmak gibi belli baghlik tiirlerinin belli duygularla yapilmas: gerektigini
dikte eden normlardan 6zgiirlegtirmek anlamina. bagtan bagla ve insan-
larla ne tiir taahhiitlerin altina girmek istedigin konusunda acik sozlii
ol!



degisim i¢in iletisim ve miigterek eylemler, normdan uzaklag-
manin tek yoludur. radikal iligkilerin kalbinde iletigim ve mu-
habbetin olmasi gerekir — sadece “sorunlari” ¢ézmek icin or-
taya ¢ikan bir acil durum stratejisi olarak degil



Anargist Kiitiiphane

Andie Nordgren
Iligki anargisinin kisa ve 6gretici manifestosu
2006

10.09.2022 tarihinde guradan alindi: ararenkfanzin.com
Ceviri: Melis Berk

Ingilizce Ash: The short instructional manifesto for relationship anarchy

tr.anarchistlibraries.net


https://ararenkfanzin.com/2021/12/10/iliski-anarsisinin-kisa-ve-ogretici-manifestosu/
https://theanarchistlibrary.org/library/andie-nordgren-the-short-instructional-manifesto-for-relationship-anarchy

	sevgi bol/bereketlidir ve her bir ilişki biriciktir
	hak sahipliği duygusu yerine sevgi ve saygı
	kendi çekirdek ilişki değerlerini bul
	heteroseksizm her yerde ama korkunun seni yönetmesine izin verme
	ilişkilerini hoş ve beklenmedik olan kur
	gerçek olana kadar numara yap
	güvenmek daha iyidir
	iletişim yoluyla değişim
	bağlılık durumunuzu ihtiyaçlarınıza göre düzenleyin

